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Do odbiorcow trafia nieca e 30 % energil
pierwotne] wprowadzane] w paliwach do
elektrowni. Oznacza to, e ka dej
jednostce zaoszcz dzone]

uu ytkownika energii elektrycznej
odpowiada] ponad trzy jednostki
zaoszcz dzonej energii chemiczne]
paliwa.
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W Polsce energia elektryczna wytwarzana jest g Ownie w
elektrowniach w glowych. Do wyprodukowania
1 kWh energii elektrycznej konieczne jest spalenie ok. 0,42 kg
w gla kamiennego lub ok. 1,22 kg w gla brunatnego.

Mo naprzyj , eunikni ciu produkcji 1 KWh energii elektrycznej
odpowiada unikni cie emisji ok.:

1 kg dwutlenku w gla,
9,1 g dwutlenku siarki,
2,3 g tlenkow azotu,
1,5 g py ow lotnych.

Oszcz dzajenergli ! =Chro rodowisko!
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Kto powinien oszcz dza ?

Roczne zu ycie energii elektrycznej

(bez kuchni elektrycznej, ogrzewania elektrycznego i przygotowania ciep ej wody)

Jednoosobowe gospodarstwo o%mowe
Dwuosobowe gospodarstwo domowe
Trzyosobowe gospodarstwo domowe

Gospodarstwo domowe, w ktérym zamieszkuja wiecej niz cztery osoby

Intelligent Energy | :: | Europe



Wymiana I eliminacja energoch onnych
odbiornikow

System etykiet energetycznych — wybor
wysokich klas energetycznych

W a ciwe u ytkowanie sprz tu ch odniczego
Racjonalne u ytkowanie pralek

Efektywne roda wiata

Eliminacja zu ycia ,stand-by”

Telewizory | elektronika domowa
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W Czas wrykowania 12 o
Uzglzene deioryezme. | TEMAWE [ gaorrie | ygudniown | rocmie mmai
W] [ ] [:E- ] [icsv]
Mawarium 130 12 e 570
Czanik alkaycany 21) 2000 008 2 80
Ehepras do kawy (2] a0 05 o 75
Komp er cschEy 3 1 385 25
Kuchania mikmiowa 1300 017 B1 80
Euchnia eeltryezna goimwanie posikdwdla 4 osdh ok 530
. B . Lodbwka (200 1) 8 24 8780 130
Zu ycie energii elektrycznej Codwko - zanaizia (@0) | 1) 2 B | w0
. Lazkowodre 500-1000
przez wybrane urz dzenia Nagosioin % 1 i 7
Miksar a0 20 B
u ytku domowego Ddirzac 1000 i 7] 5
Piakamik dakayczry 850 3 156 130
Pompa cyrkdacya B0 24 8780 5
Pralka aromayna i ;g:l.:‘_l"’“ 0
Przephwiowy podgrewact wody 3600 150 wiody deienris o ssmp. 50°C 20
Suszarka do whosow 1000 1 2 52
Suszaka g ';Er:"-'“ 520
Swisdtwka 0 4 1480 80
Swisdowia kompacowa 11 4 140 16
Telwzo 1m0 3 10% 10
Toser 850 017 & 50
Video 5 2 750 40
Warrylaw kachemy 1% 1 365 55
Wierarka dekaycana 50 025 13 7
Zamrazarka - nowa (2501) 100 24 8780 40
Zamrazarka - sam (250 1) 15 24 23780 700
ZestawHiFi 100 3 1095 10
ik B vt "';Ez"{r"lf’” 415-52
Partwia & 4 1460 a0
Zdiazn 1000 1 ] 20
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Eliminuj urz dzenia energoch onne, je eli
nies niezb dne w twoim domu

Wybieraj ¢ nowe odbiorniki zwré uwag
nato, ile energiib d zu ywa

Pami taj, e nawet urz dzenia o niewielkig]
mocy pracuj ce w d ugim okresie czasu
spowoduj] du e zu ycie energii

Energia elektryczna jest no nikiem drogim
-~ WARTOJ 0OSZCZ DZA !
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Etykiety energetyczne
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Przy zakupie sprz tu
gospodarstwa domowego
zZwré0 uwag na informacje
zawarte na etykietach!

Decyduj ¢ si na zakup
nowego sprz tu szukajmy
odbiornikow zaliczanych do
wysokich klas
energetycznych (A lub B)!




Nie nale y kupowa zbyt du ej lodéwki lub zamra arki
Drzwiczki lodowek i zamra arek powinny atwo si zamyka
Nale y okresowo sprawdza szczelno drzwi lodowki

Przy zakupie lodowko-zamra arki, nale y pami ta , e najbardziej
energooszcz dne s urz dzenia, w ktérych temperatura ka dejz cz cijest
regulowana. Korzystna cech jestmo liwo niezale negow czaniai

wy czania obu elementéw

Przy wyborze sprz tu nale y w a ciwie okre li jego przeznaczenie.

Nie nale y ustawia lodowki ani zamra arki w pobli u urz dze wydzielaj cych
ciepo

Nale y upewni si , czy otwory wentylacyjne nie s niczym zas oni te

O ile to mo liwe nale y okresowo usuwa kurz mog cy pogarsza warunki
wentylacji za sprz tem ch odniczym

Nale y preferowa ustawianie urz dzenia w nieogrzewanym pomieszczeniu

Nie nale y lodowek i zamra arek trzyma otwartych zbyt d ugo - porz dek w
lodéwce pomaga oszcz dza energi

Zawsze nale y dok adnie studzi gor ce potrawy lub napoje przed
w o eniem ich do lodowki
Produkty z zamra arki mo narozmra a w lodéwce



Nale y pami ta o podstawowe] zasadzie: Im
Wy Sza jest temperatura otoczenia
lodowki lub zamra arki, tym wi  cej enerqii
b dzieonazu ywa .

Szacunkowo mo na okre | |

e obni enie o jeden stopie temperatury
zewn trznej pozwala zaoszcz dzi oko 0 6%
energil.



Nale y zawsze wykorzystywa pen adowno pralki.
Stara si pra w mo liwie niskich temperaturach prania.

Segregowa rzeczy ma o I mocno zabrudzone, co pozwala
odpowiednio dobiera cykle prania.

Wybiera mo liwie krotkie cykle prania (o ile stan zabrudzenia
na to pozwala).

W miar mo liwo ci korzysta zrd nych cykli oznaczonych jako
,€K0" —o0znaczaj cych najcz ciej pranie w ni sze|
temperaturze przy ni szym zu Yyciu energii.

Przestrzega zalece producenta dotycz cych rodzaju rodkow
pior cych.

Proces suszenia prania jest procesem energoch onnym —
nale y ogranicza jego wykorzystanie.



Sprawno wytwarzania | przesy u

energll elektryczne

Skuteczno wietlna réde wiata



Wymiana tradycyjnej arowki na wietlowk
kompaktow pozwala zaoszcz dzi do 80% energii!

W pierwszej kolejno ci  wietlowki
kompaktowe powinni my stosowa w o wietleniu
0golnym — tam efekt energetyczny ich zastosowania
b dzie najwi kszy!



W przypadku o wietlenia pomieszcze gospodarczych, podworzy,
obszaréw komunikacyjnych i podjazdéw rozwi zaniem
energooszcz dnym jest stosowanie sodowek — pami ta nale vy,

edaj one Oto-pomara czow barw wiata, co w wielu
zastosowaniach nie jest uci liwe, ale gdy chcemy uzyska
efektowne o wietlenie zieleni, w wietle 7 tych rode nie uzyskamy
odpowiednich wra e estetycznych

W o wietleniu zewn trznym najbardziej popularne dzia ania
energooszcz dne polegaj na:

wymianie rt ciowek na sodowki wysokopr ne przystosowane
do pracy w oprawach do rt ciowek (bez wymiany opraw),

wymianie rt cidowek na sodowki wysokopr ne (z wymian
opraw),

vwmlanle tradycyjnych sodowek wysokopr nych na sodowki
“energooszcz dne” (bez wymiany opraw - najcz  ciej
wymagana jest wymiana uk adu stabilizuj cego).

Sodowki w o wietleniu zewn trznym i pomieszcze gospodarczych
zu ywaj o0 ok. 40% mniej energii ni rt ciowki! Warto unika
0 wietlenia rt cidwkami.



O wietlenie - porady

1.
2.
S
4.
S
6.
7.
8.
9.

o

Wy czaj zb dne o wietlenie

Dostosuj instalacj o wietleniow do wykonywanej pracy

U ywaj najlepszych réde wiat a, odpowiednich do zastosowa
U ywaj odpowiednich opraw o  wietleniowych

Zastosuj instalacj o minimalnych stratach

Dobieraj odpowiedni kolor wiat a

Maksymalnie wykorzystuj naturalne o wietlenie pomieszczenia
Wy czaj o wietlenie zawsze, gdy wychodzisz z pomieszczenia

Systematycznie czy oprawy o wietleniowe i wymieniaj zu yte
roda wiata

Unikaj rozwi za tymczasowychizast pczych




Aktualnie w gospodarstwach domowych starsze typy
telewizoréw kineskopowych s wymieniane na
nowsze, ,p askie” telewizory plazmowe lub
ciek okrystaliczne (LCD).

Ekrany nowych telewizoréw s cz sto znacznie
wi ksze od tradycyjnych. Pami tajmy, e im
wi kszy ekran tym wi ksze zu ycie enerdgii.

Porownuj c technologie LCD i plazmow pod
wzgl dem zu ycia energii nale y zwréci uwag
e telewizory plazmowe zu ywaj wi cej energii
ni podobnych rozmiaréw telewizory LCD (ro0 nica
mo e by nawet dwukrotna ).



Nale y zawsze gotowa tylko tyle wody
lle rzeczywi cie potrzebujemy - w ten
sposob skutecznie unikniemy strat energii!

Pami tajmy o okresowym usuwaniu
kamienia osadzaj cego si na grza ce
Gotumy wod wtedy, gdy je] rzeczywi cie
potrzebujemy



Je eli urz dzenia na to pozwalaj nale y wy cza
wy wietlacz urz dze . Najcz cie] wy czone urz dzenie
pokazuje aktualn godzin . Starajmy si (je eli opcja zegara
nie jest dla nas niezb dna) wy cza wy wietlacz lub
przynajmniej stosowa opcj przyciemniania. Unikniemy w
ten sposob zu ycia energii przez wy wietlacze.

Staramy si wy cza urz dzenia sterowane pilotem,
przy wykorzystaniu wy  cznika na obudowie urz  dzenia.
Unikniemy strat wywo anych przez oczekiwanie urz dzenia
na za czenie pilotem. Sposob takiej eksploatacji jest
bardziej uci liwy, ale pozwala zminimalizowa straty.

W przypadku d u szej nieobecno ci w domu warto od cza
urz dzenia od gniazdek. Unikamy start ,stand-by” oraz
ZWi kszany bezpiecze stwo. Wi kszo obecnie
produkowanych urz dze ma mo liwo  zapami tywania
ustawie programowych nawet po od czeniu od sieci —wi C
nawet po du szym czasie nie musimy ich ponownie
konfigurowa .



Nieefektywne | przewymiarowane nap dy
elektryczne

Energoch onne o wietlenie
le eksploatowany sprz t ch odniczy
Energoch onne pompy




Zmiany organizacyjne jakie nast piy od 1 lipca
2007 r. umo liwiaj wszystkim odbiorcom swobodny
wybor dostawcy energii elektrycznej
Wybor spo ki obrotu jest przedmiotem swobodnego
wyboru odbiorcy
Ka dy odbiorca wybiera najbardziej korzystny dla
siebie wariant rozlicze

Mimo wprowadzenia zmian rynkowych

w elektroenergetyce energia elektryczna jest
no nikiem drogim. W najbli szych latach jej cena dla

gospodarstw domowych b dzie dalej ros a!



Oszcz dzaj energl
elektryczn !

Chro  rodowisko
| ograniczaj swoje koszty!



