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Sprawno�� wytwarzania i przesy
u 
energii elektrycznej

Do odbiorców trafia nieca
e 30 % energii 
pierwotnej wprowadzanej w paliwach do 
elektrowni. Oznacza to, � e ka� dej 
jednostce zaoszcz � dzonej 
u u� ytkownika energii elektrycznej 
odpowiadaj � ponad trzy jednostki 
zaoszcz � dzonej energii chemicznej 
paliwa.
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Energetyka a � rodowisko

W Polsce energia elektryczna wytwarzana jest g
ównie w 
elektrowniach w� glowych. Do wyprodukowania 
1 kWh energii elektrycznej konieczne jest spalenie ok. 0,42 kg
w� gla kamiennego lub ok. 1,22 kg w� gla brunatnego.

Mo� na przyj�� , � e unikni� ciu produkcji 1 kWh energii elektrycznej 
odpowiada unikni� cie emisji ok.:

� 1 kg dwutlenku w� gla,
� 9,1 g dwutlenku siarki,
� 2,3 g tlenków azotu,
� 1,5 g py
ów lotnych.

Oszcz� dzaj energi� ! = Chro� � rodowisko!
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Kto powinien oszcz� dza� ?
Roczne zu � ycie energii elektrycznej

(bez kuchni elektrycznej, ogrzewania elektrycznego i przygotowania ciep
ej wody)
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Oszcz� dzanie energii elektrycznej                            
w gospodarstwach domowych – jak???

� Wymiana i eliminacja energoch
onnych 
odbiorników 

� System etykiet energetycznych – wybór 
wysokich klas energetycznych

� W
a� ciwe u� ytkowanie sprz� tu ch
odniczego
� Racjonalne u� ytkowanie pralek
� Efektywne � ród
a � wiat
a
� Eliminacja zu� ycia „stand-by”
� Telewizory i elektronika domowa
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Wymiana i eliminacja 
energoch
onnych odbiorników

Zu� ycie energii elektrycznej
przez wybrane urz� dzenia
u� ytku domowego
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Wymiana i eliminacja energoch
onnych
odbiorników

� Eliminuj urz� dzenia energoch
onne, je� eli 
nie s� niezb� dne w twoim domu

� Wybieraj� c nowe odbiorniki zwró� uwag�
na to, ile energii b� d� zu� ywa�

� Pami� taj, � e nawet urz� dzenia o niewielkiej 
mocy pracuj� ce w d
ugim okresie czasu 
spowoduj� du� e zu� ycie energii

� Energia elektryczna jest no� nikiem drogim 
– WARTO J � OSZCZ� DZA� !



�

Etykiety energetyczne



	

Etykiety energetyczne

� Przy zakupie sprz� tu 
gospodarstwa domowego 
zwró� uwag� na informacje 
zawarte na etykietach!

� Decyduj� c si� na zakup 
nowego sprz� tu szukajmy 
odbiorników zaliczanych do 
wysokich klas 
energetycznych (A lub B)!
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Lodówki i zamra� arki
� Nie nale� y kupowa� zbyt du� ej lodówki  lub zamra� arki 
� Drzwiczki lodówek i zamra� arek powinny 
atwo si� zamyka�
� Nale� y okresowo sprawdza� szczelno�� drzwi lodówki
� Przy zakupie lodówko-zamra� arki, nale� y pami� ta� , � e najbardziej 

energooszcz� dne s� urz� dzenia, w których temperatura ka� dej z cz�� ci jest 
regulowana. Korzystna cech� jest mo� liwo�� niezale� nego w
� czania i 
wy
� czania obu elementów

� Przy wyborze sprz� tu nale� y w
a� ciwie okre� li� jego przeznaczenie. 
� Nie nale� y ustawia� lodówki ani zamra� arki w pobli� u urz� dze� wydzielaj� cych 

ciep
o 
� Nale� y upewni� si� , czy otwory wentylacyjne nie s� niczym zas
oni� te
� O ile to mo� liwe nale� y okresowo usuwa� kurz mog� cy pogarsza� warunki 

wentylacji za sprz� tem ch
odniczym 
� Nale� y preferowa� ustawianie urz� dzenia w nieogrzewanym pomieszczeniu
� Nie nale� y lodówek i zamra� arek trzyma� otwartych zbyt d
ugo - porz� dek w 

lodówce pomaga oszcz� dza� energi�
� Zawsze nale� y dok
adnie studzi� gor� ce potrawy lub napoje przed 
� w
o� eniem ich do lodówki
� Produkty z zamra� arki mo� na rozmra� a� w lodówce
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Gdzie eksploatowa� sprz� t 
ch
odniczy?

Nale� y pami� ta� o podstawowej zasadzie: im 
wy� sza jest temperatura otoczenia 
lodówki lub zamra � arki, tym wi � cej energii 
b� dzie ona zu � ywa� .

Szacunkowo mo� na okre� li� , 
� e obni� enie o jeden stopie� temperatury 
zewn� trznej pozwala zaoszcz� dzi� oko
o 6%
energii.
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Pralki i suszarki

� Nale� y zawsze wykorzystywa� pe
n� 
adowno�� pralki. 
� Stara� si� pra� w mo� liwie niskich temperaturach prania.
� Segregowa� rzeczy ma
o i mocno zabrudzone, co pozwala 

odpowiednio dobiera� cykle prania.
� Wybiera� mo� liwie krótkie cykle prania (o ile stan zabrudzenia 

na to pozwala).
� W miar� mo� liwo� ci korzysta� z ró� nych cykli oznaczonych jako 

„eko” – oznaczaj� cych najcz�� ciej pranie w ni� szej 
temperaturze przy ni� szym zu� yciu energii.

� Przestrzega� zalece� producenta dotycz� cych rodzaju � rodków 
pior� cych.

� Proces suszenia prania jest procesem energoch
onnym –
nale� y ogranicza� jego wykorzystanie.
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Sprawno�� wytwarzania i przesy
u 
energii elektrycznej

Skuteczno�� � wietlna � róde
 � wiat
a
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� wietlówki kompaktowe

Wymiana tradycyjnej � arówki na � wietlówk�
kompaktow� pozwala zaoszcz� dzi� do 80% energii!

W pierwszej kolejno� ci � wietlówki 
kompaktowe powinni� my stosowa� w o� wietleniu 
ogólnym – tam efekt energetyczny ich zastosowania 
b� dzie najwi� kszy!
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O� wietlenie zewn� trzne
W przypadku o� wietlenia pomieszcze� gospodarczych, podwórzy, 

obszarów komunikacyjnych i podjazdów rozwi� zaniem 
energooszcz� dnym jest stosowanie sodówek – pami� ta� nale� y,  
� e daj� one � ó
to-pomara� czow� barw� � wiat
a, co w wielu 
zastosowaniach nie jest uci�� liwe, ale gdy chcemy uzyska�
efektowne o� wietlenie zieleni, w � wietle z tych � róde
 nie uzyskamy 
odpowiednich wra� e� estetycznych. 

W o� wietleniu zewn� trznym najbardziej popularne dzia
ania 
energooszcz� dne polegaj� na:

� wymianie rt� ciówek na sodówki wysokopr�� ne przystosowane 
do pracy w oprawach do rt� ciówek (bez wymiany opraw),

� wymianie rt� ciówek na sodówki wysokopr�� ne (z wymian�
opraw),

� wymianie tradycyjnych sodówek wysokopr�� nych na sodówki 
“energooszcz� dne” (bez wymiany opraw - najcz�� ciej 
wymagana jest wymiana uk
adu stabilizuj� cego).

Sodówki w o� wietleniu zewn� trznym i pomieszcze� gospodarczych 
zu� ywaj� o ok. 40% mniej energii ni� rt� ciówki! Warto unika�
o� wietlenia rt� ciówkami.
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O� wietlenie - porady
 

 
1 0   P R Z Y K A Z A 	    

p r z y  p r o j e k t o w a n i u  i  u � y t k o w a n i u  i n s t a l a c j i  
o 
 w i e t l e n i o w e j  

 1. Wy
� czaj zb � dne o 
 wietlenie  

 2. Dostosuj instalacj �  o
 wietleniow �  do wykonywanej pracy 

 3. U� ywaj najlepszych � róde
 
 wiat
a, odpowiednich do zastosowa �  

 4. U� ywaj odpowiednich opraw o 
 wietleniowych 

 5. Zastosuj instalacj �  o minimalnych stratach 

 6. Dobieraj odpowiedni kolor 
 wiat
a 

 7. Maksymalnie wykorzystuj naturalne o 
 wietlenie pomieszczenia 

 8. Wy
� czaj o 
 wietlenie zawsze, gdy wychodzisz z pomieszczenia 

 9. Systematycznie czy 
�  oprawy o 
 wietleniowe i wymieniaj zu � yte 
� ród
a 
 wiat
a 

10. Unikaj rozwi � za�  tymczasowych i zast � pczych 
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Telewizory

Aktualnie w gospodarstwach domowych starsze typy 
telewizorów kineskopowych s� wymieniane na 
nowsze, „p
askie” telewizory plazmowe lub 
ciek
okrystaliczne (LCD). 

Ekrany nowych telewizorów s� cz� sto znacznie 
wi� ksze od tradycyjnych. Pami� tajmy, � e im 
wi� kszy ekran tym wi� ksze zu� ycie energii. 

Porównuj� c technologie LCD i plazmow� pod 
wzgl� dem zu� ycia energii nale� y zwróci� uwag� , 
� e telewizory plazmowe zu� ywaj� wi� cej energii 
ni� podobnych rozmiarów telewizory LCD (ró� nica 
mo� e by� nawet dwukrotna ).
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Czajniki elektryczne

� Nale� y zawsze gotowa � tylko tyle   wody 
ile rzeczywi 
 cie potrzebujemy – w ten 
sposób skutecznie unikniemy strat energii!

� Pami� tajmy o okresowym usuwaniu 
kamienia osadzaj� cego si� na grza
ce

� Gotujmy wod� wtedy, gdy jej rzeczywi� cie 
potrzebujemy
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Straty stand-by  

� Je� eli urz� dzenia na to pozwalaj� nale� y wy
 � cza�
wy
 wietlacz urz � dze� . Najcz�� ciej wy
� czone urz� dzenie 
pokazuje aktualn� godzin� . Starajmy si� (je� eli opcja zegara 
nie jest dla nas niezb� dna) wy
� cza� wy� wietlacz lub 
przynajmniej stosowa� opcj� przyciemniania. Unikniemy w 
ten sposób zu� ycia energii przez wy� wietlacze.

� Starajmy si � wy
 � cza� urz � dzenia sterowane pilotem, 
przy wykorzystaniu wy
 � cznika na obudowie urz � dzenia.
Unikniemy strat wywo
anych przez oczekiwanie urz� dzenia 
na za
� czenie pilotem. Sposób takiej eksploatacji jest 
bardziej uci�� liwy, ale pozwala zminimalizowa� straty.

� W przypadku d
u� szej nieobecno� ci w domu warto od
 � cza�
urz � dzenia od gniazdek. Unikamy start „stand-by” oraz 
zwi� kszany bezpiecze� stwo. Wi� kszo�� obecnie 
produkowanych urz� dze� ma mo� liwo�� zapami� tywania 
ustawie� programowych nawet po od
� czeniu od sieci – wi� c 
nawet po d
u� szym czasie nie musimy ich ponownie 
konfigurowa� .
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Nadmierne straty energii w ma
ych 
gospodarstwach rolnych - przyczyny

� Nieefektywne i przewymiarowane nap� dy 
elektryczne

� Energoch
onne o� wietlenie
� 	 le eksploatowany sprz� t ch
odniczy

� Energoch
onne pompy
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Koszty zakupu energii

� Zmiany organizacyjne jakie nast� pi
y od 1  lipca 
2007 r. umo� liwiaj� wszystkim odbiorcom swobodny 
wybór dostawcy energii elektrycznej

� Wybór spó
ki obrotu jest przedmiotem swobodnego 
wyboru odbiorcy

� Ka� dy odbiorca wybiera najbardziej korzystny dla 
siebie wariant rozlicze�

Mimo wprowadzenia zmian rynkowych 
w elektroenergetyce energia elektryczna jest 
no� nikiem drogim. W najbli� szych latach jej cena dla 
gospodarstw domowych b� dzie dalej ros
a!
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Oszcz � dzaj energi �
elektryczn � ! 

Chro � 
 rodowisko 
i ograniczaj swoje koszty!


